
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
6am

就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝

7am
起床・身支度 起床・身支度 起床・身支度 起床・身支度 起床・身支度 起床・身支度 起床・身支度

8am

9am

10am

11am

12pm

13pm
昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食

14pm
バスでIFEJANTへ

15pm

16pm

17pm
バスでナソップへ帰宅

18pm
自由時間 ナソップの打ち合わせ

19pm
好きなテレビ小説観賞

20pm

21pm

22pm
就寝 就寝 就寝

ナソップ運動全国代表本部、ラテンアメリカMOLACNATs代表、NATs世界代表

エル・サルバドルで開催
される第5回NGOフォー
ラムに出席するための準
備（旅行の準備）

昼食、空港へ

中学校
中学校、もしくは何かの

会議に出席
中学校

会議、電話番、打ち合わ
せ、

飛行機にてエル・サルバ
ドルへ

フォーラム、それぞれの
経験発表（翌週月曜日ま

で）

フォーラム参加（参加者
150名）、発表、報告、

フォーラムの宣言、会議

2006-2008年全国代表ライラ・ヴィジャヴィセンシオさん（1５歳）の一週間のモデル

グループワーク

夕食会

自由時間、就寝

サン・サルバドル市内観
光

夕食会

自由時間、就寝

フォーラム、会議「暴力に
関するテーマ」

夕食会

※会議やイベントにて学校を休まなくては参加できない場合には申請書を学校に提出していています。

自由時間、就寝
学校の宿題をする

IFEJANTにて子供・青少
年ネットワークの会議

学校の宿題をしたり、そ
の他の用事をする時間

会議、電話番、打ち合わ
せ、ナソップのメール
チェックなど

ホテルへ


